Patientens ledstang fran bron till fortsatt
teambaserad rehabilitering

Kommunal och regional strokerehabilitering i Malmo
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Hur gor vi?

Neurorehabiliteringen Abels Rehab

» Primarvardsmottagning - inriktning pa neurologisk rehabilitering

» Rehabilitering for patienter som insjuknat i stroke for mindre an 2 ar sedan

> Arbetsterapeut och fysioterapeuter med langre erfarenhet av neurologisk rehabilitering
> Individuell traning/grupptraning under ca 3 manader

» Uppmuntrar till halsosamma levhadsvanor
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Forarbete
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Vilka ar fordelarna?
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Vilka ar fordelarna?

e Nara kommunikation till
hemsjukvard, rehab pa distrikt,
hemtjanst, ledsagare och
socialtjanst.

e Drivkraft och intressen i gruppen

o Studiebesok

e Det lilla, prestigelosa och flexibla
teamet
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Utmaningar och forbattringsforsiag

Neurorehabiliteringen Abels Rehab

« Patienterna har ofta ett storre behov av rehabilitering an vad vi alltid kan
tilgodose. Behov av fler professioner med bredare neurologisk kompetens
inom primarvarden som man kan samverka med.

 Att verka for att synliggora strokerehabilitering och oka kompetensen gallande
neurorehabilitering hos kollegorna i Primarvarden.
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Vara utmaningar

« Svart att fa kontakt med Primarvarden

« Onskvart med fortsatt teambaserat
mottagande for vara patienter
aven i primarvarden.

« Fortfarande stora skillnader i mottagande
av strokepatienter i och inom olika
omraden i Malmo.

« Patienten har ofta fortsatt svart med
struktur i vardagen och kontakt med olika
myndigheter, vi saknar nagon som skulle
kunna stotta patienten med detta.
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Tack for att ni lyssnat!

Anna Naslund, Leg. Fysioterapeut, Abels Rehab
Region Skane anna.naslund@skane.se

Heidi Olsén, Leg. Fysioterapeut Rehabgruppen
Fenix, Malmo Stad Heidi.olsen@malmo.se tel.040-
340906
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